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5. DANE WYJŚCIOWE 
5.1. Podstawa prawna 

Podstawę prawną opracowania stanowi zlecenie Inwestora. 

 

5.2. Podstawa techniczno-prawna 

 Warunki przyłączenia nr 43320/2019/OD3/ZR1 z 16.09.2019 r. wydane przez Enea Operator sp. z o.o. 

 Norma PN-HD 60364-4-41:2017-09 E Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 4-41: Ochrona 

dla zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed porażeniem elektrycznym. 

 Norma PN-HD 60364-4-46:2017-01 E Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 4-46: Ochrona 

dla zapewnienia bezpieczeństwa. Odłączanie izolacyjne i łączenie. 

 Norma PN-HD 60364-4-442:2012 Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 4-442: Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona instalacji niskiego napięcia przed przepięciami dorywczymi 

powstającymi wskutek zwarć doziemnych w układach po stronie wysokiego i niskiego napięcia. 

 Norma PN-HD 60364-5-52:2011 Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 5-52: Dobór i montaż 

wyposażenia elektrycznego. Oprzewodowanie. 

 Norma PN-HD 60364-5-53:2016-02 P Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 5-53: Dobór  

i montaż wyposażenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. 

 Norma PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napięcia. Część 5-573: Dobór i montaż 

wyposażenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. Odłączanie izolacyjnie łączenie. 

 Norma PN-HD 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i montaż 

wyposażenia elektrycznego. Obciążalność prądowa długotrwała przewodów. 

 Norma PN-HD 60364-5-537:2017-01 E Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór  

i montaż wyposażenia elektrycznego. Obciążalność prądowa długotrwała przewodów. 

 Norma PN-HD 60364-7-701 Wymagania dotyczące specjalnych instalacji lub lokalizacji. Pomieszczenia 

wyposażone w wannę lub prysznic. 

 Wieloarkuszowa norma PN-HD 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 

 Wieloarkuszowa norma PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 

 Norma SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napięcia. Ochrona przeciwporażeniowa. 

 Norma SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa. 

 Norma PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa. 

 Norma PN-EN 50310:2012P Stosowanie połączeń wyrównawczych i uziemiających. 

 Norma PN-EN 12464-1.2012 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: Miejsca pracy 

we wnętrzach. 

 Norma PN-EN 12464-2:2008 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 2: Miejsca pracy 

na zewnątrz. 

 Norma PN-EN 1838:2005 Zastosowanie oświetlenia - oświetlenie awaryjne. 

 Norma PN-EN 50172:2005 Systemy oświetlenia awaryjnego. 

 Norma PN-EN 60865-1:2002 Obliczanie skutków prądów zwarciowych. Cześć 1: Definicje i metody 

obliczeń. 

 Norma PN-E-08501:1988 Urządzenia elektryczne – Tablice i znaki bezpieczeństwa. 

 Norma PN-90/E-06401 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Osprzęt do kabli  

o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 30 kV. 

 Norma IEC 60287-3-1/A1:1999 Electric cables. Calculation of the current rating. Part 3-1: Section  

on operating conditions. Reference operating conditions and selection of cable type. 
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 Przepisy Budowy Urządzeń Elektroenergetycznych (PBUE). 

 Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414 z późniejszymi zmianami). 

 Ustawa o ochronie przeciwpożarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz.U. 2002 nr 147, poz. 1229  

z późniejszymi zmianami). 

 Ustawa Prawo ochrony środowiska z dnia 27 kwietnia 2001 r. (Dz.U. 2006 nr 129, poz. 902  

z późniejszymi zmianami). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 z późniejszymi 

zmianami). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 września 2004 r. w sprawie szczegółowego zakresu  

i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robót budowlanych 

oraz programu funkcjonalno-użytkowego z późniejszymi zmianami (Dz.U. nr 202, poz. 2027  

z późniejszymi zmianami). 

 Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. 

w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 462). 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, 

które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996 r. nr 62, poz. 288). 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169, poz. 165 z późniejszymi zmianami). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. z 2003 r. nr 47, poz. 401). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr 120, poz. 

1126 z późniejszymi zmianami). 

 Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy przy urządzeniach energetycznych (Dz.U. 2013 poz. 492). 

 Projekt architektoniczno-budowlany. 

 Wytyczne branżowe, 

 Mapa do celów projektowych. 

 Inwentaryzacja w terenie. 

 

5.3. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych dla projektu pn. „Budowa 

zadaszonego tymczasową halą namiotową boiska ze sztuczną nawierzchnią wraz z zapleczem kontenerowym 

oraz budową parkingu i chodników na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy ul. Stołczyńskiej 104  

w Szczecinie”. 

 

5.4. Zakres opracowania 

W zakres opracowania wchodzą: 

 instalacje elektryczne wewnętrzne, 

 oświetlenie terenu 

 ochrona przeciwprzepięciowa, 

 instalacja połączeń wyrównawczych, 

 ochrona przeciwporażeniowa.  
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6. OPIS TECHNICZNY 
6.1. Stan istniejący 

Przy ul. Stołczyńskiej 104 znajduje się złącze kablowo-pomiarowe ZK1x-1P nr 18476, z którego jest zasilany 

istniejący budynek. 

 

6.2. Stan projektowany 

Zgodnie z warunkami przyłączenia do sieci elektroenergetycznej Enea Operator sp. z o.o.  

nr 43320/2019/OD3/ZR1 z dnia 16.09.2019 r. zasilanie projektowanej hali namiotowej wraz z zapleczem 

kontenerowym odbywać się będzie z istniejącego złącza kablowo-pomiarowego ZK1x-1P nr 18476 

zlokalizowanego przy ul. Stołczyńskiej 104 w pobliżu istniejącego budynku. 

Z istniejącego złącza ZKP należy ułożyć linię kablową kablem NAYY-O 4x35 do projektowanej szafy 

kablowej SK. Z szafy SK zasilony zostanie istniejący budynek oraz projektowana hala z zapleczem 

kontenerowym. 

W celu zasilenia istniejącego budynku należy przełożyć istniejący kabel 4x LgY 16 z istniejącego złącza ZKP 

do projektowanej szafy SK. Kabel należy zabezpieczyć wyłącznikiem nadprądowym C25 zamontowanym  

w szafie SK. 

W celu zasilania hali wraz z zapleczem kontenerowym należy ułożyć linię kablową kablem NAYY-O 4x35 do 

projektowanej rozdzielnicy głównej RG w projektowanym zapleczu kontenerowym. Kabel należy zabezpieczyć 

wyłącznikiem nadprądowym C32 zamontowanym w szafie SK. 

Podział przewodu ochronno-neutralnego PEN na przewody N i PE należy wykonać w rozdzielnicy głównej 

RG. Miejsce podziału należy uziemić, łącząc je z główną szyną uziemiającą GSU, linką LgYżo. GSU należy uziemić 

łącząc ją drutem FeZn ø8 z taśmą FeZn 30x4 układaną na dnie rowu kablowego (wraz z WLZ dla budynku). 

Rezystancja uziemienia powinna wynosić Ruz ≤ 10Ω. W przypadku nieuzyskania Ruz ≤ 10Ω należy wykonać 

dodatkowy uziom szpilkowy. 

 

6.3. Rozdzielnica główna RG 

W pom. 0.1 – hol wejściowy projektuje się zamontowanie rozdzielnicy głównej RG. Zastosować tablicę 

natynkową z drzwiami transparentnymi 4x18 modułów. Parametry rozdzielnicy: In max 63A, IP 41, II klasa 

ochronności. Rozdzielnica zgodna z IEC EN 61439. 

W rozdzielnicy RG należy zamontować rozłącznik izolacyjny z wyzwalaczem wzrostowym, który będzie 

wyzwalany za pomocą przycisku zamontowanego przy wejściu głównym. 

Z rozdzielnicy RG zasilane będą obwody oświetlenia oraz gniazd i urządzeń w zapleczu kontenerowym, 

oświetlenie ternu oraz rozdzielnica hali RH. 

W rozdzielnicy RG należy zamontować rozłącznik izolacyjny z wyzwalaczem wzrostowym, ochronnik 

przeciwprzepięciowy, lampki kontrolne oraz zabezpieczenia do obwodów odbiorczych. 

 

6.4. Rozdzielnica hali RH 

W pom. 0.1 – hol wejściowy projektuje się zamontowanie rozdzielnicy hali RH. Zastosować tablicę 

natynkową z drzwiami transparentnymi 3x12 modułów. Parametry rozdzielnicy: In max 63A, IP 41, II klasa 

ochronności. Rozdzielnica zgodna z IEC EN 61439. 

Z rozdzielnicy hali zasilane będzie oświetlenie, gniazda ogólne oraz urządzenia na hali. 

W rozdzielnicy RH należy zamontować rozłącznik izolacyjny, lampki kontrolne oraz zabezpieczenia do 

obwodów odbiorczych. 
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6.5. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 

Funkcję przeciwpożarowego wyłącznika prądu pełnił będzie rozłącznik izolacyjny zamontowany 

w rozdzielnicy głównej RG. 

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu będzie wyłączał wszystkie odpływy zasilane z rozdzielnicy głównej RG 

za wyjątkiem obwodów zasilających urządzenia których praca jest konieczna w czasie pożaru (przyciski PPWP). 

Przycisk wyzwalający przeciwpożarowy wyłącznik prądu projektuje się przy wejściu głównym do zaplecza 

kontenerowego. 

Przyciski przeciwpożarowego wyłącznika prądu (PPWP) zamontować na wysokości 1,4m od powierzchni 

wykończonej podłogi (normatywna wysokość zgodnie z PKN-CEN/TS 54-14:2006 punkt 6.5.4 wynosi 1,2-1,6m). 

Ze względu na łatwe uszkodzenie obudowy przycisku, rozstaw otworów do ich mocowania należy 

wytyczyć przy użyciu szablonu. Na płaskiej powierzchni przyciski zamontować przy użyciu 2 kołków 

rozporowych Ø 6mm i wkrętów z łbem walcowym (dostarczane w komplecie z ostrzegaczem). 

W celu zamontowania przycisków wtynkowo należy wywiercić wiertłem koronowym do muru otwór  

o średnicy Ø 80mm (typowy otwór pod puszkę instalacyjną) i głębokości min. 22mm. 

W celu zamontowania przycisków natynkowo należy zastosować ramkę maskującą (zamawiana 

oddzielnie). 

Do swobodnego podłączenia przycisków należy zostawić zapas przewodu instalacyjnego (przy instalacji 

dochodzącej z góry) o długości: ok. 40cm przy montażu natynkowym, ok. 30 cm przy montażu wtynkowym.  

Przyciski należy połączyć przewodem ognioodpornym NKG 3x1,5 FE180/PH90 0,6/1kV. Przewody 

ognioodporne mocować co 30 cm za pomocą ognioodpornych, certyfikowanych, systemów kablowych. 

 

6.6. Roboty ziemne – wymagania ogólne 

Przed przystąpieniem do wykonywania wykopu wykonawca ma obowiązek sprawdzenia zgodności rzędnych 

terenu z danymi zawartymi w dokumentacji projektowej. Metoda wykonywania robót ziemnych powinna być 

dobrana do głębokości wykopu, ukształtowania terenu oraz warunków gruntowych. 

Roboty ziemne należy wykonywać w taki sposób, aby pod żadnym pozorem nie uszkodzić istniejącego 

uzbrojenia terenu (nawet kosztem korekty trasy kablowej). Prace w rejonie krzyżowań/zbliżeń należy 

wykonywać ręcznie. 

Wykop rowu pod kabel powinien być zgodny z dokumentacją projektową lub wskazaniami osoby 

nadzorującej. Wydobyty grunt powinien być składowany z jednej strony wykopu. Skarpy rowu powinny być 

wykonane w sposób zapewniający ich stateczność. W celu zabezpieczenia wykopu przed zalaniem wodą  

z opadów atmosferycznych, należy powierzchnię terenu wyprofilować ze spadkiem umożliwiającym łatwy 

odpływ wody poza teren przylegający do wykopu. 

 

6.7. Sposób układania kabli 0,4 kV i bednarki uziemiającej 

Kable powinny być układane w sposób wykluczający ich uszkodzenie przez zginanie, skręcanie, rozciąganie 

itp. Temperatura otoczenia przy układaniu kabli nie powinna być mniejsza niż 0°C. Kable należy zginać jedynie  

w wypadkach koniecznych. Promień gięcia powinien być możliwie duży i nie mniejszy od 15-krotnej średnicy 

zewnętrznej kabla lub od podanego w karcie katalogowej (kable nn-0,4 kV). 

Kable należy układać po trasie wytyczonej przez uprawnionego geodetę i zgodnej z opinią ZUDP, linią falistą 

z zapasem 3% (w celu skompensowania ewentualnych przesunięć gruntu). Przy złączach, szafkach kablowych  

i słupach oświetleniowych należy pozostawić normatywne zapasy kabli min. 2,5m (w pionie). Na początku i na 

końcu kabla, przy złączach, szafkach kablowych i słupach oświetleniowych, w miejscach wprowadzenia do rur 

ochronnych (początek, koniec) oraz nie rzadziej niż co 5 m, należy umieścić oznaczniki kablowe o wymiarach 

25x80mm zawierające takie dane jak: 
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 napięcie nominalne sieci, 

 oznaczenie ciągu kablowego, 

 typ i przekrój kabla, 

 rok budowy linii, 

 nazwa operatora sieci. 

 
Oznaczniki wykonać w formie opasek z tworzywa sztucznego, napisy wykonać przez tłoczenie na gorąco. 

Kable należy układać na głębokościach minimum 0,7 m na warstwie piasku o grubości 10 cm. Przed 

zasypaniem, kable zgłosić do odbioru technicznego oraz wykonać pomiary geodezyjne powykonawcze. Po 

zatwierdzonym odbiorze, ułożone kable należy przysypać warstwą piasku o grubości 10 cm i warstwą gruntu 

rodzimego o grubości 15 cm.  

Trasa kablowa powinna być na całej długości oznaczona folią z tworzywa sztucznego, perforowaną,  

o trwałym niebieskim kolorze. Odległość folii od kabli powinna wynosić co najmniej 25 cm, a jej krawędzie 

powinny wystawać co najmniej 15 cm poza zewnętrzną krawędź kabli. Grubość folii powinna wynosić, co 

najmniej 0,5 mm. 

Pozostałą część wykopu należy wypełnić gruntem rodzimym, bez zanieczyszczeń (np. darniny, korzeni, 

odpadków). Zasypanie należy wykonać warstwami grubości od 15 do 20 cm i zagęszczać ubijakami ręcznymi 

lub zagęszczarką wibracyjną. Wskaźnik zagęszczenia gruntu powinien wynosić 0,95 według BN-77/8931-12. 

Zagęszczenie należy wykonywać w taki sposób, aby nie spowodować uszkodzeń kabla. Nadmiar gruntu  

z wykopu, pozostający po zasypaniu kabla, należy rozplantować w pobliżu lub odwieźć na wskazane miejsce. 

Po zakończeniu prac należy przywrócić istniejący stan terenu. 

Równolegle z WLZ do zasilania budynków, w tym samym wykopie, na dnie rowu kablowego, na gruncie 

rodzimym, należy ułożyć bednarkę uziemiającą FeZn min. 30x4 mm. Bednarkę połączyć drutem FeZn Ø8 mm 

do Głównej Szyny Uziemiającej (GSU) w budynku. Miejsca łączenia bednarki uziemiającej (spawane) należy 

zakonserwować np. abizolem lub lakierem asfaltowym. 

 

6.8. Skrzyżowania i zbliżenia kabli z istniejącym uzbrojeniem terenu i innymi obiektami 

Wszystkie skrzyżowania i zbliżenia kabli z istniejącym i projektowanym uzbrojeniem terenu należy wykonać 

zgodnie z normą SEP-E-004 "Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa".  

W przypadku wykrycia niezinwentaryzowanego uzbrojenia terenu, należy zachować odległości wymagane 

normą. Gdy z uzasadnionych względów dopuszczalne normą odległości nie mogą zostać zachowane, kable 

należy zabezpieczyć za pomocą rur osłonowych z tworzyw sztucznych. Rury koloru niebieskiego. Średnica rury  

min. 1,5 x średnica zewnętrzna kabla. 

Rury ochronne muszą wychodzić co najmniej 50 cm z każdej strony wjazdu lub krzyżowanego/zbliżanego 

urządzenia podziemnego. Kable wprowadzone do złączy, szaf kablowych i słupów oświetleniowych należy 



 

P-1935 - PB – Budowa zadaszonego tymczasową halą namiotową boiska ze 
sztuczną nawierzchnią wraz z zapleczem kontenerowym oraz budową 

parkingu i chodników na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy  
ul. Stołczyńskiej 104 w Szczecinie 

Data Strona 
11.2019 10 

Tom/Część Rewizja 

-/- - 

 

 

zabezpieczyć rurami osłonowymi na odcinku min. 40 cm. Rury należy zabezpieczyć przed przedostawaniem się 

do ich wnętrza wody i zamuleniem. Należy stosować rury o trwałym kolorze niebieskim (dla kabli nn-0,4kV). 

 

6.9. Oświetlenie terenu 

Wymagane parametry oświetlenia dobrano na podstawie normy Norma PN-EN 12464-2:2008 Światło i 

oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 2: Miejsca pracy na zewnątrz. 

Projektuje się oświetlenie terenu za pomocą opraw oświetleniowych na słupach. Zasilanie obwodów 

oświetlenia terenu odbywać się będzie z rozdzielnicy głównej RG. 

Przewiduje się oświetlenie nocne, za pomocą którego, zapalana będzie co trzecia oprawa. Sterowanie 

oświetleniem będzie odbywało się za pomocą zegara astronomicznego dwukanałowego oraz przełącznika  

I-0-II, który umożliwi sterowanie ręczne.  

 

6.9.1. Słupy oświetleniowe 

Należy zastosować stalowe słupy o wysokości  4 m i grubości ścianki 4 mm. Przy słupach należy pozostawić 

zapas kabli min. 2,5 m (w pionie). Słupy sytuować tak aby wnęka kablowa znajdowała się na wysokości 60 cm 

nad ziemią. Końce kabla w słupach oświetleniowych należy zabezpieczyć palczatkami termokurczliwymi. 

W słupach stosować izolowane złącza kablowe typu IZK lub równoważne, tj. bezpiecznikowe IZK-4-01  

z wkładką topikową o działaniu szybkim D01 gF 2A (zabezpieczenie opraw), fazowe IZK-4-02 i zerowe IZK-4-03. 

 

6.9.2. Posadowienie słupów 

Przy zasypywaniu słupów należy uwzględnić: 

 słupy należy posadowić na fundamencie prefabrykowanym, 

 wykopy dla słupów należy zasypać silnie ubijanymi warstwami (co 20cm) gruntu zasypowego, 

 wykopów nie wolno zasypywać gruntem nienośnym: torfy, muł, gruz nienośny itp., 

 wykopy w gruntach nienośnych należy zasypywać pospółką piaskową dowiezioną z zewnątrz, 

 część podziemna słupa oraz 40cm nad gruntem zabezpieczona przed korozją farbą. 

 

6.9.3. Oprawy oświetleniowe  

Należy zamontować oprawy: 

 oprawa drogowa LED 28W 4000LM optyka taka jak STREET-M IP65 740, 

 oprawa drogowa LED 28W 4000LM optyka taka jak STREET-S IP65 740, 

 oprawa parkowa LED 18 W 3000LM IP54 840. 

Oprawy należy montować bezpośrednio na słupie. Nachylenie opraw względem podłoża opisano  

w legendzie w części rysunkowej. 

Oprawy należy przyłączyć do izolowanych złączy kablowych (IZK) za pomocą przewodów YDYżo 2x1,5 

ułożonych w rurze osłonowej wewnątrz słupów. Obwód zasilający każdą oprawę należy zabezpieczyć wkładką 

topikową o działaniu szybkim D01 gF 2A. 

 

6.9.4. Tabliczki ostrzegawcze i identyfikacyjne 

Na słupach, na wysokości ok. 1,5 m należy zamontować tabliczki ostrzegawcze i identyfikacyjne. Tabliczki 

ostrzegawcze z napisem „NIE DOTYKAĆ! URZĄDZENIE ELEKTRYCZNE” zgodne z normą PN-88/E-08051. Tabliczki 

identyfikacyjne powinny zawierać informację na temat numeru słupa. Zamiast tabliczek identyfikacyjnych 

można zastosować oznaczenie przez malowanie. 
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6.10. Układanie przewodów 

Instalację elektryczną prowadzić n/t oraz w przestrzeni ścian i sufitów. 

Przewody na ścianach powinny być układane (o ile jest to możliwe) w określonych strefach instalacyjnych: 

górnej poziomej (od 15 cm do 45 cm pod gotową powierzchnią sufitu), dolnej poziomej (od 15 cm do 45 cm 

nad gotową powierzchnią podłogi) i pionowej przy drzwiach i oknach (od 10 cm do 30 cm od skraju ościeżnicy). 

W lekkich ścianach działowych przewody elektryczne układać w przestrzeni ścian w giętkich rurach 

osłonowych z tworzyw sztucznych mocowanych do konstrukcji ścian za pomocą drutu lub dedykowanych 

uchwytów (średnica rury min. 1,5 x średnica przewodu). 

W miejscach w których może nastąpić uszkodzenie izolacji przewodu (np. przejścia między ścianami, 

pionami, zbliżenia do innych instalacji) przewody układać w rurach osłonowych. 

Przy prowadzeniu tras kablowych zachować bezpieczne odległości od innych instalacji. W przypadku tras 

gdzie kable/przewody elektryczne i niskoprądowe biegną razem i równolegle do siebie należy zachować 

odległość co najmniej 0,1m (w przypadku głównych ciągów kablowych) lub stosować metalowe przegrody. 

W przypadku gdzie kable/przewody elektryczne krzyżują się z przewodami instalacji gazowej należy 

zachować odległość co najmniej 0,02m.  

Poziome odcinki instalacji elektrycznych powinny być usytuowane w odległości co najmniej 0,1 m poniżej 

instalacji gazowych, natomiast jeżeli gęstość gazu jest większa od gęstości powietrza – powyżej instalacji 

gazowej. 

Należy pozostawić normatywne zapasy przewodów przy tablicach elektrycznych oraz zasilanych 

urządzeniach. Przed ucięciem przewodu należy dokonać obmiaru na budowie. Obowiązkiem wykonawcy jest 

sprawdzenie wszystkich wymiarów w rzeczywistości na budowie. 

Nie stosować puszek rozgałęźnych, wszelkie połączenia wykonywać w puszkach pod osprzętem lub  

w oprawach oświetleniowych. 

 

6.11. Instalacja oświetlenia ogólnego 

Wymagane parametry oświetlenia dla poszczególnych rodzajów pomieszczeń dobrano na podstawie 

normy PN-EN 12464-1.2012 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: Miejsca pracy we 

wnętrzach. 

Instalację oświetleniową zaprojektowano przewodami YDYżo 3(4)x1,5. Sposób układania przewodów jak 

w pkt. 6.9 opracowania.  

Do jednego obwodu oświetleniowego przyłączonych będzie nie więcej niż 20 opraw oświetleniowych. 

Oprawy załączane będą lokalnie za pomocą łączników oświetleniowych i zegara astronomicznego. 

Łączniki montować na wysokości 1,1m od poziomu posadzki. Zastosować osprzęt instalacyjny p/t zwykły 

w pomieszczeniach suchych oraz hermetyczny min. IP44 w pomieszczeniach o zwiększonym zapyleniu lub 

wilgotności (łazienki). 

Obwody oświetleniowe zabezpieczone będą wyłącznikami nadprądowymi o charakterystyce czasowo-

prądowej B. 

 

6.11.1. Sterowanie oświetleniem na hali 

Oświetlenie hali zostanie podzielone na cztery sekcje. Przy wejściu do hali projektuje się zamontowanie 

tablicy sterowania oświetleniem TSO, w której zamontowane zostaną cztery rozłączniki izolacyjne. Każdy 

rozłącznik będzie odpowiadał za załączanie jednej sekcji oświetlenia hali. 

Zastosować tablicę natynkową z drzwiami transparentnymi. Parametry rozdzielnicy: In max 63A, IP 41,   

II klasa ochronności. Rozdzielnica zgodna z IEC EN 61439. 
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6.12. Instalacja gniazd wtykowych 230V 

Instalacja gniazd wtykowych zaprojektowano przewodami YDYżo 3x2,5. Sposób układania przewodów jak 

w pkt. 6.9 opracowania. 

Do jednego obwodu przyłączonych będzie nie więcej niż 10 gniazd wtykowych. Zastosować osprzęt 

instalacyjny p/t zwykły w pomieszczeniach suchych oraz hermetyczny min. IP44 w pomieszczeniach 

o zwiększonym zapyleniu lub wilgotności (łazienki). Gniazda montować na wysokości 0,2 m nad poziomem 

posadzki lub wg wysokości wskazanej na planie. 

W łazienkach w strefie 2 (odległość do 60cm od krawędzi brodzika lub wanny) nie wolno instalować 

puszek, rozgałęźników, odgałęźników, urządzeń rozdzielczych, sprzętu łączeniowego, łączników 

oświetleniowych oraz gniazd wtykowych.  

Obwody gniazd wtykowych zabezpieczone będą wyłącznikami nadprądowymi o charakterystyce czasowo-

prądowej B oraz wyłącznikami różnicowoprądowymi o prądzie różnicowym 30mA/A. 

 

6.13. Instalacja oświetlenia awaryjnego 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami projektuje się instalację oświetlenia awaryjnego: ewakuacyjnego. 

Oświetlenie awaryjne zaprojektowano zgodnie z normą: PN-EN 1838:2013-11 Zastosowanie oświetlenia – 

oświetlenie awaryjne oraz PN-EN 50172:2005 Systemy oświetlenia awaryjnego. 

Projektuje się oprawy z Autotestem. Oprawy należy zasilić przewodami 3x1,5. 

Oprawy muszą posiadać certyfikat CNBOP dopuszczający do wykorzystania ich w celu zapewnienia 

bezpieczeństwa, być wyposażone w min. 1 godzinny moduł awaryjny z autotestem, załączać się samoczynnie 

po zaniku napięcia podstawowego. Oprawy awaryjne/ewakuacyjne pracują "na ciemno". Oprawy z 

piktogramami pracują "na jasno". 

Lampy oświetlenia ewakuacyjnego z piktogramami zainstalowane będą w taki sposób, aby odległość  

z dowolnego miejsca do lampy nie przekraczała 30 m. Wysokość znaków będzie tak dobrana, aby spełniony był 

warunek d = s x p, gdzie: 

 p - wysokość piktogramu, 

 s - stała o wartości 200 dla znaków podświetlanych od wewnątrz, 

 d - maksymalna odległość rozpoznawania znaków. 

Znaki przy wszystkich wyjściach awaryjnych i wzdłuż dróg ewakuacyjnych powinny być tak oświetlone, aby 

jednoznacznie wskazywały kierunek ewakuacji do strefy bezpiecznej. 

Jeśli wyjście awaryjne nie jest bezpośrednio widoczne, to w odpowiednim miejscu powinien być 

umieszczony oświetlony znak kierunkowy (lub szereg znaków). 

W celu zapewnienia odpowiedniego natężenia oświetlenia, oprawy oświetlenia ewakuacyjnego powinny 

być usytuowane w pobliżu każdych drzwi wyjściowych oraz tam, gdzie jest to konieczne, aby zwrócić uwagę na 

potencjalne niebezpieczeństwo lub umieszczony sprzęt bezpieczeństwa. 

W związku z powyższym oprawy należy zamontować: 

a) przy każdych drzwiach wyjściowych przeznaczonych do użycia w przypadku zagrożenia pożarem, 

b) w pobliżu (patrz uwaga) schodów, tak aby każdy stopień był oświetlony bezpośrednio, 

c) w pobliżu (patrz uwaga) każdej zmiany poziomu drogi ewakuacji, 

d) obowiązkowo przy wyjściach ewakuacyjnych i znakach bezpieczeństwa, 

e) przy każdej zmianie kierunku drogi ewakuacyjnej, 

f) przy każdym skrzyżowaniu korytarzy, 

g) na zewnątrz i w pobliżu każdego wyjścia końcowego (na zewnątrz obiektu lub strefy bezpiecznej), 

h) w pobliżu (patrz uwaga) każdego punktu pierwszej pomocy, 
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i) w pobliżu (patrz uwaga) każdego urządzenia przeciwpożarowego i ręcznego przycisku alarmowego 

(ROP). 

UWAGA: 

 Określenie „w pobliżu” to odległość nie większa niż 2m mierzona w poziomie, od miejsc 

wyszczególnionych w podpunktach a)...i). 

 Miejsca opisanych w podpunktach h), i) natężenie oświetlenia na poziomie posadzki „w ich pobliżu” 

(patrz uwaga) musi wynosić co najmniej Emin=5lux. 

Zapewniono natężenie oświetlenia na drodze ewakuacyjnej o szerokości do 2m, mierzone w jej osi przy 

posadzce, na poziomie co najmniej Emin=1lux. W obszarze środkowym, który jest nie mniejszy niż połowa 

szerokości tej drogi, natężenie oświetlenia nie może się zmniejszyć o więcej niż 50%. Stosunek natężenia 

oświetlenia ewakuacyjnego maksymalnego do minimalnego wzdłuż centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie 

powinien być większy niż 40:1. Na drogach ewakuacyjnych nie mniej niż 50% wymaganego natężenia 

oświetlenia ewakuacyjnego powinno być wytworzone w ciągu do 5s, a pełen poziom natężenia oświetlenia 

ewakuacyjnego musi być osiągnięty w czasie do 60s od momentu zaniku napięcia. 

Dodatkowe piktogramy fluorescencyjne zamontować według wytycznych rzeczoznawcy do spraw p.poż. 

UWAGA: 

 Drogi ewakuacyjne szersze niż 2m mogą być traktowane jako kilka dróg ewakuacyjnych  

o szerokości 2m albo należy je wyposażyć w oświetlenie jak w strefach otwartych. 

 Stosunek wartości maksymalnego do minimalnego natężenia oświetlenia na drodze ewakuacyjnej nie 

może być większy niż 40:1 (aby wyeliminować zjawisko olśnienia przykrego). 

 Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego powinna ponadto spełniać następujące, dodatkowe 

wymagania: 

 aby osiągnąć właściwą widzialność umożliwiającą ewakuację, oświetlono przestrzeń drogi 

ewakuacyjnej, co najmniej do wysokości 2 m nad podłogą, 

 w celu właściwego rozpoznawania barw bezpieczeństwa, minimalna wartość wskaźnika oddawania 

barw Ra dla źródeł światła powinna wynosić 40. Oprawa nie powinna istotnie zmieniać wartości tego 

wskaźnika, 

 zgodnie z normą minimalny czas stosowania oświetlenia na drodze ewakuacyjnej w celach ewakuacji 

powinien wynosić 1h, 

 na drodze ewakuacyjnej, 50% wymaganego natężenia oświetlenia powinno być wytworzone w ciągu 

5s, a pełny poziom natężenia oświetlenia w ciągu 60s. 

 

6.14. Zasilanie urządzeń sanitarnych 

W projekcie nawiązano do projektu branży sanitarnej. Przed zasileniem urządzenia należy zapoznać się  

z jego DTR. Ostateczny przekrój kabli zasilających, sterujących i zabezpieczeń dobrać zgodnie z DTR lub ustalić 

indywidualnie z dostawcą urządzenia. Zastosować wyłączniki serwisowe według zaleceń producenta. 

 

6.15. Połączenia wyrównawcze 

Należy wykonać połączenia wyrównawcze główne i miejscowe łącząc ze sobą: 

 metalowe obudowy urządzeń elektrycznych, 

 metalowe elementy wyposażenia, 

 metalowe elementy konstrukcyjne, 

 metalowe koryta i drabinki kablowe. 
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6.16. Ochrona przeciwporażeniowa 

W projektowanej instalacji odbiorczej przyjęto system zasilania TN-S. 

Ochrona podstawowa przed porażeniem prądem elektrycznym realizowana będzie przez zastosowanie 

izolowania części czynnych oraz obudów o odpowiednim stopniu szczelności. 

Jako dodatkową ochronę przed dotykiem pośrednim projektuje się samoczynne wyłączenie zasilania. 

 

W projektowanej instalacji stosuje się: 

 przewód ochronny PE - koloru żółto zielonego, stanowiący element zastosowanego środka ochronny 

przeciwporażeniowej, do którego przyłącza się dostępne części przewodzące, bolce ochronne gniazd  

i części przewodzące obce w celu objęcia ich ochroną przeciwporażeniową dodatkową, przewodów 

PE nie wolno przerywać łącznikami ani zabezpieczać, 

 przewód neutralny N - koloru niebieskiego, przewód roboczy wyprowadzony z neutralnego punktu 

układu sieciowego. 

 

6.17. Charakterystyka ekologiczna 

Projektowane instalacje elektryczne pod względem wytwarzanego pola elektromagnetycznego, emisji 

hałasu i zakłóceń elektromagnetycznych, nie mają ujemnego wpływu na środowisko, zdrowie ludzi  

i sąsiadujące obiekty. Oddziaływanie zamyka się do działki/działek objętych inwestycją i nie ma wpływu  

na sąsiadujące tereny. Inwestycja nie ingeruje w stosunki wodno-prawne. 

 

6.18. Uwagi końcowe 

1. Roboty na budowie powinny być wykonane zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania robót 

budowlano-montażowych. Cz. V - Instalacje elektryczne”. 

2. Przed przystąpieniem do robót należy na 7 dni naprzód powiadomić właścicieli i użytkowników 

instalacji oraz urządzeń o przystąpieniu do robót celem wyznaczenia z ich strony nadzoru 

technicznego. Należy też uwzględnić uwagi zawarte w uzgodnieniach. 

3. Po zakończeniu prac wykonać pomiary kontrolne. Wyniki pomiarów potwierdzić protokołami. Jedynie 

poprawny wynik pomiarów i badań upoważnia wykonawcę do przekazania instalacji elektrycznej  

do użytkowania. 

4. Ze względów technicznych (konieczność wykonania obliczeń i prawidłowego doboru) w projekcie 

przyjęto konkretne wyroby na które wykonawca może stosować wyroby zamienne pod warunkiem, 

że są równoważne parametrami technicznymi, spełniają wymagania norm i przepisów oraz założone 

parametry projektowe. 

5. Wykonawca ma obowiązek do ścisłego przestrzegania norm, rozporządzeń i przepisów BHP 

dotyczących wszystkich przewidzianych projektem rozwiązań jak i również do stosowania materiałów 

i urządzeń posiadających odpowiednie atesty i certyfikaty. 
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7. OBLICZENIA TECHNICZNE 
7.1. Bilans mocy 

Tabela 1: OBLICZENIE ZAPOTRZEBOWANIA MOCY - ROZDZIELNCIA HALI RH 

L.p. RODZAJ ODBIORU 

Moc 
Wspł. 

obliczeniowe 
Moc szczytowa Prąd 

Pi 
kz cos fi tg fi 

Ps Q S Ib 

kW kW kVAr kVA A 

ROZDZIELNCIA HALI RH 

1 Oświetlenie boiska 3,6 1,00 0,93 0,40 3,6       

2 Gniazda ogólne 1,0 0,50 0,93 0,40 0,5       

3 Nagrzewnice 0,6 1,00 0,93 0,40 0,6       

4 Destryfikatory 0,3 1,00 0,93 0,40 0,3       

RAZEM ROZDZIELNCIA HALI RH 5,5 - 0,93 0,40 5,0 2,0 5,4 7,8 

          

          
Tabela 2: OBLICZENIE ZAPOTRZEBOWANIA MOCY - ROZDZIELNCIA GŁÓWNA RG 

L.p. RODZAJ ODBIORU 

Moc 
Wspł. 

obliczeniowe 
Moc szczytowa Prąd 

Pi 
kz cos fi tg fi 

Ps Q S Ib 

kW kW kVAr kVA A 

ROZDZIELNCIA GŁÓWNA RG 

1 Oświetlenie wewnętrzne 0,5 0,70 0,93 0,40 0,4       

2 Oświetlenie zewnętrzne 0,7 1,00 0,93 0,40 0,7       

3 Gniazda ogólne 3,1 0,30 0,93 0,40 0,9       

4 Rozdzielnica Hali RH 5,0 1,00 0,93 0,40 5,0       

RAZEM ROZDZIELNCIA GŁÓWNA RG 9,3 - 0,93 0,40 7,0 2,8 7,5 10,8 
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7.2. Obliczenia dla dobranych kabli/przewodów i zabezpieczeń, skuteczności ochrony 

przeciwporażeniowej i spadków napięć 

W obwodach elektrycznych dokonano następujących obliczeń: 

 koordynacji urządzeń zabezpieczających z kablami/przewodami oraz skuteczności samoczynnego 

wyłączenia zasilania zgodnie z PN-HD 60364-4-41, PN-HD 60364-4-43 i PN-EN 60038, 

 obliczenie spadku napięcia (spadek napięcia dla danego odcinka policzono przy założeniu obciążenia 

mocą szczytową Ps na końcu obwodu). 

 

UWAGA: 

Wyniki obliczeń sprawdzić na budowie wykonując pomiary. Wyniki pomiarów potwierdzić protokołami. 

 

 

 

 

 



 

P-1935 - PB – Budowa zadaszonego tymczasową halą namiotową boiska ze 
sztuczną nawierzchnią wraz z zapleczem kontenerowym oraz budową 

parkingu i chodników na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy  
ul. Stołczyńskiej 104 w Szczecinie 

Data Strona 
11.2019 17 

Tom/Część Rewizja 

-/- - 

 

 

Tabela 3: ZESTAWIENIE WYNIKÓW OBLICZEŃ 

L.p. 
Opis kabla/przewodu 

Moc 
Wspł. 
mocy 

 Dane kabla/przewodu  
 Dobór zabezpieczenia przeciążeniowego  Ochrona przeciwporażeniowa 

Spadek napięcia 
ΔU% 

Warunki 
spełniono 

Symbol Początek Koniec Typ Przekrój Długość 

- - - - Ps cos fi - S L Ib < In < Iz I2 < 
1,45 x 

Iz 
ZT ZL Ia t ZC x Ia < Uo Odcinek Całość - 

[-] [-] [-] [-] [kW] - [-] [mm2] [m] [A] [A] [-] [A] [A] [A] [Ω] [Ω] [A] [s] [V] [V] [%] [%] [-] 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 - 
Istniejące ZK1x-1P 

nr 18476 
Proj. SK 25,0 0,93 NAYY-O 4x 35 5,0 38,8 40 C 83,0 58,0 120,4 0,010 0,011 400,0 5 8,4 230 0,09 - TAK 

2 - Proj. SK 
Istn. Tablica 
elektryczna 

12,0 0,93 4x LgY 16 20,0 18,6 25 C 70,0 36,3 101,5 0,010 0,060 250,0 5 17,4 230 0,24 0,33 TAK 

3 - Proj. SK 
RG w projektowanym 

budynku 
dz. nr 1/7 obr. 3052 

7,0 0,93 NAYY-O 4x 35 115,0 10,9 32 C 83,0 46,4 120,4 0,010 0,253 320,0 5 84,1 230 0,59 0,69 TAK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
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8. WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW 
8.1. Stwierdzenie przygotowania zawodowego projektanta 
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8.2. Stwierdzenie przygotowania zawodowego sprawdzającego 
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8.3. Zaświadczenie projektanta o przynależności do właściwej izby branżowej 
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8.4. Zaświadczenie sprawdzającego o przynależności do właściwej izby branżowej 
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9. RYSUNKI 


